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EDITORIALE 
Anche quest ’anno abbia-
mo ideato un laboratorio 
per la realizzazione di un 
giornalino scolastico che  
assume una veste nuova, 
un formato simile ad un 
social network in cui gli  
alunni del laboratorio di 
scrittura creativa, posso-
no produrre un breve 
messaggio , una riflessio-
ne o un vero e proprio ar-
ticolo in riferimento ad un 
argomento di interesse 
comune su cui ragionare 
e riflettere. Abbiamo scel-
to come titolo della testata 
“Gormiti” perché ci ricor-
da la nostra infanzia: gli 
eroi leggendari del bene e 
del male che hanno riem-
pito i nostri pomeriggi e 
nei quali ci siamo identifi-
cati. La tematica scelta è 
“Noi e i social network” 
che ci ha molto interessa-
to e per questo abbiamo 
effettuato un’indagine sta-
tistica nella nostra scuola. 
Questa nuova impostazio-
ne è stata ideata e pensa-
ta come prodotto finale 
bimestrale di ogni gruppo 
appartenente al laborato-
rio di scrittura creativa. 
La redazione  augura a 
tutti  un  Natale di pace.       

Allarme  dipendenza dai social 
network  

Nuovo allarme che arriva da oltreoceano sulla di-
pendenza dai social network ed in particolare da 
Facebook,  il social network più diffuso  nel mondo 
con i suoi 350 milioni di utenti . 
Sono nati così gruppi di sostegno per la disintossi-
cazione da Facebook, dove gli adolescenti si confes-
sano e denunciano la loro schiavitù  dai social net-
work. Alcune cliniche stanno già mettendo dei pro-
grammi per limitare il fenomeno, come quello della 
droga e dell’alcool, con la permanenza per qualche 
settimana in luoghi privi di computer,  con soste-
gno farmacologico e psicologico.  
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I social network hanno diversi aspetti negativi:   crea-
no una cultura banale e superficiale, rendono i ragazzi 
incapaci di socializzare e creano dipendenza.  

La dipendenza dai social network è molto diffusa e 
come avviene nelle altre dipendenze è causa di molti 
problemi. I giovani  passano la maggior parte del tem-
po della loro giornata sui social perdendo così ogni 
contatto con la realtà. Molti ragazzi mostrano sempre 
più segni di dipendenza, con la necessità di stare col-
legati o aggiornare i contenuti personali della propria 
pagina sperimentando una sensazione di appagamen-
to. Si parla di amicizia data e di amicizia richiesta, ma 
le amicizie che si creano sui social network non sono 
reali e spesso le due persone non si sono mai cono-
sciute.   

Un altro problema è il Cyberbullismo strettamente 
collegato al bullismo. coloro che sono vittime di bulli-
smo a scuola, sono vittime di bullismo  anche online. 
Il cyber-bullismo può avere diverse forme: 
- Litigi violenti online in cui si usa un linguaggio ag-
gressivo     e volgare (Flaming); 
– Invio ripetuto di messaggi offensivi; 
– Molestie assillanti, tra cui minacce fisiche (Cyber-
stalking); 
– Pubblicazione di commenti cattivi, pettegolezzi, of-
fese, foto, video e qualsiasi messaggio che possa rovi-
nare la reputazione della vittima 

Il lato oscuro dei social  

I giovani e i social network 
I social network occupano oggi uno spazio e un tempo 
notevole nella vita di noi ragazzi. Il grande merito  è 
quello di aver facilitato la comunicazione. Non c’è più 
bisogno di andare dal giornalaio a comprare il quoti-
diano per sapere cosa accade nel mondo o andare in 
biblioteca per fare una piccola ricerca. Inoltre, permet-
te a noi ragazzi di dialogare e scambiarci idee  con gli 
amici. È molto raro trovare qualche adolescente che 

non abbia un profilo facebook. 

Facebook ha più di 600 mila iscritti al giorno, infatti 

l’85% degli adolescenti ne possiede un profilo.  

Il social network è un servizio offerto da Internet per 
la condivisione di link vari ,di brani musicali, immagini 
o video. Esistono regole per ogni social, che variano 
da creatore a creatore del network, ad esempio per 
poter utilizzare Facebook bisogna  avere 13 anni, ma  
nonostante ci sia il divieto di iscrizione ai social prima 
di  questa età,  un gran numero  di ragazzi si aggira fin 
da piccolissimi sulle diverse piattaforme social attra-

verso smartphone e tablet dei genitori.  

 Le reti sociali piu famose al mondo sono: Instagram, 

Whatsapp , Youtube, Twitter . 
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Dipendenza dai social network 
Sempre più adolescenti sono dipendenti dai social  
network soprattutto i ragazzi dai 13 ai 20 anni.  

In Europa secondo un ultimo sondaggio di You 
Gov, condotto su 5148 individui online, il 70% ha 
dichiarato di doversi assolutamente collegare ad In-
ternet tutti i giorni. Mentre da un altro sondaggio 
della Società Italiana di Pediatria è emerso che il 
50,7% dei ragazzi tra i 12 ed i 14 anni si collega ad 
Internet tutti i giorni, il 49,9% di questi rimane col-
legato da 1 ora a 3 ore, invece il 16,4% per più di 3 
ore. Nell’utilizzare   i social ci vuole : “Competenza 
Consapevolezza  e Conoscenza” 

     COME DIFENDERSI 

• Non rispondere a sms, mms, email o post mo-
lesti o offensivi nei tuoi profili  

• Salva i messaggi che ricevi prendendo nota del 
giorno e dell’ora in cui arrivano  

• Se gli sms o i post nei tuoi profili ti infastidi-
scono cancellali, bloccando la persona che te li 
ha inviati  

• Se qualcosa che avviene online ti infastidisce (o 
fa stare male un tuo amico), parlane con un 
adulto . 

• Fiducia eccessiva negli amici  

 Uso dei social nella nostra scuola 
Da un’indagine statistica  che abbiamo effet-
tuato nella nostra scuola sull’uso di Internet 
è risultato che su 176  ragazzi tutti si collega-
no ogni giorno ad Internet , di cui 40 lo utiliz-
zano meno di 1 ora al giorno, mentre 60 da 1 
a 2 ore al giorno e 76 restano sul computer 

più di 3 ore al giorno. 

La maggior parte di noi ragazzi utilizziamo  
vari social  quali: Whatsapp ,Youtube ed Ista-
gram per fare ricerche scolastiche, ascoltare 
musica e soprattutto chattare. Questa indagi-
ne ci ha permesso di capire che più della me-
tà dei ragazzi hanno un account, un profilo 
personale per commentare e condividere 

post, ma soprattutto postare foto e video. 

QUANTO TEMPO OGNI GIORNO USIAMO INTERNET ? 



I social sono degli strumenti di contatto e condivisio-
ne con gli altri, attraverso cui nascono nuove amicizie 
e si rafforzano quelle vecchie. Si possono inviare o 
scaricare post, video, foto, canzoni, link, frasi e si può 

messaggiare in gruppo o in chat privata.  

Nascono anche  nuove amicizie , ma non è minima-

mente paragonabile a un amicizia vera tra due o più 

amici, dove si fanno delle uscite insieme e ci si diver-

te, senza chattare, ma semplicemente dialogando.  

Nell’utilizzare i social il rischio è di confondere la 

realtà con il virtuale, ci si sente liberi e si cade in false 

amicizie, nella banalità e  nella volgarità.  Per difen-

derci dal Web dobbiamo conservare con cura i dati 

personali   e bloccare il cyberbullo informando geni-

tori e insegnanti. Difendiamo la libertà digitale !!! 

I social sono un’ opportunità, 

ma non devon diventare fatalità. 

Per usarli in felicità 

Bisogna avere responsabilità. 

Facebook ,Whatsapp  ed Istagram sono 

importanti, 

ma degli ostacoli si fanno avanti: 

Cyberbulli in quantità 

un pericolo per la società. 

Scegliamo il diritto alla libertà 

Per inviare messaggi in quantità. 

La libertà digitale 

L’amicizia sui social 
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