
 

PRESENTAZIONE PROGETTO “In Bici Sicuri” 

 

 
forSICS - SICurezza Stradale 

email: forsics@gmail.com  - mobile: ing. Antonio Cioni 366.3058477 - ing. Marco Vigliatore 348.4735883 – dott.ssa Francesca 

Sollazzo 328.8845348 

All’attenzione della Dirigente scolastica, 

Dott.ssa Teresa Barletta 

Istituto Comprensivo Statale 

Via Provinciale, 37 

87020 – Tortora Marina (CS) 

 

1. Introduzione e contesto di riferimento 

 
Un consistente numero di ciclisti, amatoriali e non, quotidianamente percorrono le  strade  del 

Tirreno cosentino, facendo registrare la loro presenza in particolar modo lungo la SS18. Tale arteria 

è caratterizzata da elevate condizioni di rischio sia per via dei mezzi pesanti che la attraversano 

regolarmente, che dall'assenza, per lo più, di percorsi costruiti ad hoc per pedoni e ciclisti. Ciò 

comporta, inoltre, per questi ultimi l'obbligo di pedalare su una strada che, per tali caratteristiche, 

presenta elevate quantità di polveri sottili. 

Non ultima, inoltre, la componente umana: la scarsa consapevolezza da parte dei ciclisti delle 

pratiche più auspicabili e sicure da adottare alla guida. Tra queste, l'adozione di condotte di guida 

rischiose non adatte all’arteria percorsa, e un abbigliamento spesso non idoneo: occorrerebbero capi 

e/o accessori tali da rendere i ciclisti riconoscibili su strada, come ad esempio luci intermittenti e 

colorate e capi o accessori catarifrangenti. 

Aspetto di rilevante importanza è la sicurezza degli utenti vulnerabili in ambito urbano e, quindi, la 

sicurezza dei bambini in quanto pedoni e ciclisti. 

Tali evidenze rendono, dunque, la sicurezza stradale con speciale riferimento all'ambito del 

ciclismo, un tema rilevante e urgente da trattare all'interno del nostro territorio; inoltre, in 

concomitanza con l'imminente passaggio del Giro d'Italia lungo il tirreno cosentino, organizzare una 

manifestazione che veda i ciclisti -amatoriali e non- protagonisti, risulta un'iniziativa quanto mai 

funzionale e utile: essa si configurerà come momento di riflessione costruttivo sulla sicurezza 

stradale nel suo complesso e con particolare riferimento agli utenti della strada vulnerabili, alla cui 

categoria ciclisti e pedoni appartengono. 

La data dell’evento è sabato 7 maggio 2016. 

 

2. Descrizione del programma e obiettivi della manifestazione “In Bici Sicuri” 

 
Sono previste diverse attività organizzate come segue: 

 

• Ore 14:45 - via Roma  

PINOCCHIO IN BICI  
Gimkana alla quale parteciperanno gli alunni delle classi 4a e 5a elementare degli istituti 

aderenti. 

 

• Ore 16:30 - Sala Consiliare Comune di Praia a Mare  

CONVEGNO: "Sicurezza e Salute" 

 

 

• Ore 18:45 - Lungomare Praia a Mare  

CICLO PEDALATA  
Partecipazione aperta a tutti coloro che si iscriveranno (gratuitamente) a partire dalle ore 15:00 del 7 

maggio 2016, presso l'office di FORSICS presente su via Roma.  

Nessun limite di età. Tutti i partecipanti dovranno essere in regola con le vigenti norme di idoneità 

fisica e con l'iscrizione manlevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilità.  

 

• Ore 20:00 - Lungomare Praia a Mare (attività non ancora definita nei particolari)  
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APERITIVO 
 

 

Gli obiettivi e le finalità della manifestazione sono molteplici: 

− sensibilizzare circa la sicurezza stradale e la salute dei ciclisti; 

− offrire un momento di aggregazione e condivisione su una tematica rilevante, coinvolgendo 

attivamente bambini e famiglie; 

− offrire un'occasione educativa per i bambini sulla sicurezza stradale; 

− diffondere la conoscenza di una cultura sportiva; 

− introdurre l'importanza della tematica ambientale, in quanto la bicicletta è un mezzo di 

trasporto ecologico; 

− fornire un'occasione di promozione sociale, culturale ed economica per il nostro territorio. 

 

3. I bambini tra i protagonisti con il percorso pratico “Pinocchio in Bicicletta” 

 
All'interno della manifestazione, è stato previsto un apposito spazio ludico-formativo creato ad hoc 

per i bambini, a partire dal coinvolgimento delle classi quarte e quinte delle scuole primarie aderenti. 

 “PINOCCHIO IN BICICLETTA” è un progetto sportivo promozionale, educativo e formativo, creato 

e diffuso dalla FCI (Federazione Ciclistica Italiana). Attraverso tale attività i bambini simuleranno la 

guida della bicicletta all’interno di un percorso costruito ad hoc per loro con segnali stradali e ostacoli 

da superare, dovendo fare attenzione a rispettare le regole della guida sicura. La classe che totalizzerà 

il miglior punteggio in termini di minor tempo impiegato e infrazioni commesse, sarà proclamata 

vincitrice e potrà accedere alla fase successiva della competizione che si terrà a Cosenza. Sarà 

obbligatoria la presenza dei genitori (i quali avranno preliminarmente sottoscritto per i bambini 

apposito consenso e liberatoria per l’assunzione di responsabilità) e sarà obbligatorio per tutti i 

bambini indossare il caschetto di protezione. 

 

La FCI Federazione Ciclistica Italiana, attraverso l'iniziativa “PINOCCHIO IN BICICLETTA”, 

offrirà il suo ausilio nell'organizzazione e gestione delle attività per i bambini durante la giornata, 

fornendo la propria competenza e la propria esperienza a supporto dello svolgimento del percorso 

ludico-formativo. 
Le attività per i bambini saranno assistite dalla responsabile dell'area psicologico-formativa di 

forSics dott.ssa Francesca Sollazzo e da alcuni agenti della PolStrada. Insieme supporteranno i 

bambini nel percorso e nelle attività previste. 

Il coinvolgimento attivo di bambini e bambine all'interno della manifestazione In Bici Sicuri 

costituisce un elemento fondamentale per tutta l'architettura dell'organizzazione e per ciò che questa 

vuole trasmettere al territorio. 

 

La partecipazione dei bambini alla manifestazione è indispensabile per i seguenti motivi: 

 

− Essere sensibilizzati riguardo la sicurezza stradale è fondamentale sin dalla tenera età; 

− Attraverso il gioco è possibile apprendere le buone norme della sicurezza stradale 

vivendo in maniera divertente un momento educativo e formativo; 

− Condividere con i propri pari tale attività ludico-ricreativa, sarà utile per rafforzare visioni 

comuni riguardanti principi quali sicurezza, sport e legalità; 

− I bambini potranno divenire essi stessi promotori della sicurezza stradale presso i propri pari, 

e, di riflesso e in maniera spontanea, anche presso i genitori. 
Tale attività sarà un modo utile per far sì che i bambini possano familiarizzare con l'argomento 

della sicurezza stradale e, allo stesso tempo, sentirsi implicati e coinvolti attivamente nella 

diffusione di buone pratiche di guida, per esempio presso i loro genitori, magari sollecitando in 

questi ultimi comportamenti corretti potendo imparare a distinguere quelli scorretti. 
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I bambini saranno accompagnati dagli insegnanti la mattina di sabato. Oltre agli insegnanti 

sarà importante che i bambini divengano promotori presso i loro genitori incentivandoli a 

partecipare alla manifestazione. 

La presenza della PolStrada, a supporto delle attività ludico-formative durante la manifestazione, 

costituisce una presenza fondamentale in quanto permetterà ai bambini di familiarizzare con la 

figura dell'autorità, identificandola come amica, positiva e di sostegno e non come nemica, 

negativa e punitiva. 

 

4. Regolamento 

 

Sarà cura della scuola far sottoscrivere il regolamento previsto per Pinocchio in Bicicletta; ciascun 

partecipante si impegna ad esentare gli organizzatori da qualsiasi responsabilità derivante da 

imprevisti; per ciò che concerne i minori, saranno i genitori (o chi ne fa le veci) a sottoscrivere 

tale autocertificazione. Solo in seguito verrà rilasciato ai partecipanti un adesivo identificativo da 

indossare durante tutta la durata dell’evento. 

Verrà  inoltre  sottoscritta,  come  previsto  dal  progetto PINOCCHIO  IN  BICI una  copertura 

assicurativa per tutti i bambini che aderiranno all’iniziativa. 

Il Comune si occuperà di garantire le adeguate misure di sicurezza per l'intero svolgimento della 

manifestazione. 

 

 

5. I promotori: l’Associazione forSics – Sicurezza Stradale 

 
L’Associazione forSICS – sicurezza stradale, si occupa del tema della sicurezza stradale in 

Calabria, tristemente nota per esser dilaniata dall'elevato tasso di incidentalità stradale. 

Il gruppo si compone di due aree di lavoro: un'area tecnica e un'area psicologico-formativa. 

Responsabili della prima sono gli ingegneri civili trasportisti, ing. Antonio Cioni e ing. Marco 

Vigliatore; della seconda la dottoressa in psicologia Francesca Sollazzo. 

 

ForSics porta avanti una serie di attività e iniziative con l'obiettivo di sensibilizzare sul tema 

della sicurezza stradale, rivolgendosi a bambini, giovani e adulti. 

Tale obiettivo generale è declinato attraverso le seguenti finalità: 

• Diffusione di una cultura della guida sicura; 

• Aumento della conoscenza della buone pratiche; 

• Aumento della consapevolezza della propria responsabilità alla guida; 

• Implicazione dei destinatari coinvolti (bambini, giovani e adulti) rendendoli in prima persona 

promotori del rispetto del Codice della Strada.  

 

Alcune delle attività professionali proposte da forSICS riguardano: 

• Analisi dati incidentalità; 

• Analisi punti critici delle infrastrutture; 

• Analisi infrazioni rilevate; 

• Proposte soluzioni infrastrutturali; 

• Report semestrale incidentalità; 

• Corsi di formazione  tecnici per i conducenti; 

• Studio del territorio e progettazione di interventi di prevenzione primaria sulla sicurezza 

stradale; 

• Progettazione di campagne promozionali volte alla sensibilizzazione; 

• Valutazione di condotte di guida a rischio ed errori commessi dovuti ad aspetti psicologici; 

• Formazione  a  supporto  di  scuole  superiori  e  scuole  guida  nell’ambito  dell’educazione 
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stradale. 
 

L’Associazione forSics è da tempo impegnata sul fronte della sicurezza stradale in Calabria ed in 

modo particolare sulla S.S.18 in sinergia con la PolStrada di Cosenza, il Dipartimento di 

Ingegneria dell'Università della Calabria ed altri Enti operanti nelle infrastrutture stradali, tra cui il 

comparto ANAS di Cosenza (responsabile della S.S.18). 

 

Obiettivo futuro sarà quello di estendere il discorso della sicurezza stradale a territori più ampi, non 

solo l'Alto Tirreno cosentino. 

 

Numerose le iniziative intraprese finora da forSics: 

 

- il 16 e 17 Aprile 2015 presso l'istituto "Licei Tommaso Campanella" di Belvedere M.mo (CS) 

sono stati somministrati dei questionari sulla sicurezza stradale, con particolare attenzione alla 

realtà territoriale, a 293 ragazzi tra patentati e non patentati del triennio per un totale di 15 classi. I 

questionari sono stati realizzati al fine di rilevare: i comportamenti alla guida sia dei ragazzi che, dei 

loro genitori e pari, la percezione del rischio, la sensazione di controllo rispetto agli eventi e le 

preferenze circa le attività che i ragazzi stessi vorrebbero svolgere in un programma di educazione 

stradale; 

 

- in data 02 Dicembre 2015 presso i "Licei Tommaso Campanella" di Belvedere M.mo (CS) si è 

tenuto il convegno "SICUREZZA STRADALE - dalla percezione alla gestione e controllo" 

patrocinato dalla “Fondazione ANIA”, che ha visto tra i relatori l’Isp. Sup. Barrese della PolStrada- 

Scalea; il prof. Vaiana – UNICAL; il consigliere Regionale on. Giudiceandrea. 

 

- dal 23 Dicembre 2015 al 15 Gennaio 2016, è stato proiettato al Cinema Loren di Praia a Mare, 

prima di ogni spettacolo, uno spot mirato alla sensibilizzazione dei guidatori verso la non consentita 

manovra di svolta a sinistra, causa del 40% degli incidenti sulla SS18; 

 

- la notte di Capodanno è stata distribuita a tutti i locali organizzatori di veglioni e/o cenoni, della 

zona tirrenica, una locandina da esporre all’uscita al fine di esortare i guidatori a non mettersi al 

volante se in condizioni psico-fisiche alterate. Tale iniziativa a portato i risultati sperati: 0 incidenti 

e pochissimi casi di guidatori rinvenuti dalle forze dell’ordine in condizioni non idonee alla guida. 

 

 

6. Opportunità e conclusioni 

 
Tale evento si configura come un'importante e preziosa opportunità di autopromozione e di grande 

visibilità sul territorio per il comune di Praia a Mare e delle istituzioni educative presenti. 

Attraverso i giornali, le tv e le radio locali che verranno invitate alla manifestazione, il territorio si 

assicurerà un'ampia visibilità. Possibili canali di informazione e promozionali saranno Radio 2 

Digiesse, i vari social network, affissione di locandine lungo il tirreno cosentino, da Cosenza a 

Praia a Mare. 

La manifestazione, grazie alla collaborazione di diversi importanti protagonisti attivi sul territorio e 

non solo, favorirà l'attivazione uno spazio costruttivo di riflessione e di sensibilizzazione per tutta la 

popolazione, dai bambini agli adulti, sul tema della sicurezza stradale. 
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In seguito a quanto sopra descritto, l’Associazione forSICS – Sicurezza Stradale, costituita dall’ing. 

Antonio Cioni, l’ing. Marco Vigliatore e la dott.ssa Francesca Sollazzo 

 

RICHIEDE 
 

all’egr. Dirigente Scolastico Dott.ssa Teresa Barletta, la partecipazione degli alunni delle classi quarte e 

quinte dell’Istituto Comprensivo Statate di Tortora, alla suddetta manifestazione nei termini sopra 

esposti, e, inoltre,  

 

SI INVITA 
 

la S.V a partecipare all’evento In Bici Sicuri del 7 maggio. 

 

 

 

Sperando in un Suo graditissimo e positivo riscontro, inviamo cordiali saluti. 
 

 

 

 

 

 

 

 

       In fede, 

     Associazione forSICS - Sicurezza Stradale 

 

Ing. Antonio Cioni, 

Ing. Marco Vigliatore, 

Dott.ssa Francesca Sollazzo
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