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  Tortora, lì 22/03/22 

Ai Genitori e agli  alunni 

 Classi: III A, III B, III C  

Plesso “A. Fulco” Scuola Secondaria I grado 

Ai Docenti della scuola Secondaria  

Al collaboratore del DS prof. Bianco 

Ai Coordinatori delle classi terze 

Atti  

 

Oggetto: Progetto “EDUCARE ALLE RELAZIONI” un laboratorio di educazione socio-emotiva 

Gentili Genitori, 

Gentili Alunne/i 

Gentili docenti,  

 a partire dal mese di Marzo 2022 prenderà avvio il Progetto “EDUCARE ALLE RELAZIONI” un 

laboratorio di educazione socio-emotiva. Il progetto si collega alle azioni previste dal PTOF ed è rivolto 

alle classe terze della scuola secondaria di primo grado. 

 I laboratori saranno svolti dalla Dott.ssa Crusco Viviana (Psicologa/psicoterapeuta e conduttrice 

dello Sportello di Ascolto psicologico e consulenza, attivo nel nostro Istituto dall’a.s. 2020/2021) per ciascun 

gruppo classe. 

 Il ciclo di incontri nelle classi intende sostenere gli alunni nel riconoscimento delle dinamiche 

presenti nei gruppi classe e nella loro trasformazione adattiva attraverso lo sviluppo di adeguate tecniche di 

comunicazione e di gestione del proprio mondo emotivo interno.  

Il progetto intende favorire un percorso centrato su alcuni punti rilevanti per il sostegno e la crescita 

degli studenti: il riconoscimento delle emozioni, l’empatia e la comunicazione efficace. Gli obiettivi che si 

prefigge tale progetto, sono:  

- riconoscere atteggiamenti ed espressioni appartenenti alla sfera dell’amicizia e del litigio 
- riconoscere situazioni di conflitto, cause e conseguenze 

- riconoscere la necessità del rispetto delle regole 

- attivare modalità relazionali positive con compagni e adulti 
- rispettare le regole stabilite collettivamente 

- saper accettare punti di vista differenti  

- saper individuare strategie di superamento del conflitto 
- essere consapevoli della visione altrui - contrastare ogni tipo di discriminazione e violenza e acquisire il     

rispetto dell’altro 

- Creare un ambiente scolastico sereno per favorire e sperimentare relazioni interpersonali positive 

- Favorire lo sviluppo di abilità sociali. 
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 Le  figure professionali coinvolte, l’Ins. Matellicani Anna (Referente Sportello di Ascolto), l’Ins. Petrucci 

Rita (Funzione Strumentale PTOF) e la Psicologa Dott.ssa Crusco Viviana, attraverso l’indirizzo e-mail: 

sportellodiascoltoictortora@gmail.com  ,  Vi forniranno tutte le informazioni e/o i chiarimenti  rispetto 

all’attività svolta nonché la restituzione di alcune  esperienze  significativa dei  vostri ragazzi  .  

 

Cordialmente.  

 

La  Dirigente  Reggente 

Patrizia Granato 

Firma autografa omessa ex art. 3  

c.2 del D.lgs 39/1993 
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