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OGGETTO: TABELLA BDIETETICA RISTORAZIONE SCOLASTICA ANNO 2020-2021

In riferimento alla Vs richiesta prot. n°0014458 del 08/10/2020, si trasmette allegata alla presente, la tabella
dietetica per la ristorazione scolastica relativa alla “Scuola deil’Infanzia, Primaria ¢ Secondaria di 1° grade”, debitamente
vidimata come previsto dalle vigenti norme.

Amantea, 15/10/2020

Dristinti saluti




SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA

AN TICO 20202021
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
LUNEDYI’ LUNEDI’ f

Risotto alle zucchine **
Frittata con caciocavallo al forno
Insalata di pomodori*/* *bietole saltate*

Trancio di pizza margherita ,
Caciocavallo e prosciutto cotto . p.
Bietole** o zucchine**saltate

Acqua minerale

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale Acqua minerale

MARTEDI’ MARTEDI’ ;
Minestrone** (passato per Pinfanzia) con | Pasta al pomodoro con parmigiano
pasta Sovracosce di pollo al forno
Filetto di maiale al forno Insalata verde con carote julienne
Fagiolini**saltati Panino :
Panino Frutta di stagione

Frutta di stagione Acqua minerale

Acqua minerale

MERCOLEDYI’ MERCOLEDI’

Spuma di patate Pasta e ceci (passati per Pinfanzia)
Formaggio fresco spalmabile o a pasta Omelette al forno con caciocavallo
molle Spinaci**saltati
Spinaci**saltati/Insalata di pomodaori* Panino

Panino Frutta di stagione

Frutta di stagione Acqua minerale

Acqua minerale

GIOVEDY’ GIOVEDYI

Pasta e piselli (passati per Pinfanzia) Timballo di pasta al forno
Pizzaiola di vitello Polpette di vitello al sugo

Carote trifolate Piselli**in umido

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale

VENERDI’

VENERDYI’

Pasta al pomodoro

Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Bictola** saltata

Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale

“Insalata di pomodori solo nel periodo
primaverile e autunnale

Minestrone** (passato per I’infan zia) con
riso
Filetto di **merluzzo impanato al forno
Patate lesse prezzemolate
Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale
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SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDY

LUNEDY

Risotto al burro con parmigiano
Caciocavallo ¢ prosciutto cotto s.p.
Bictola** saltata

Pasta ¢ piselli
Omelette al forno con caciocavallo
Insalata mista/**Bietole saltate

Pizzaiola di vitello
Carote** trifolate

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale Acqua minerale

MARTEDY MARTEDY’

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro / Spuma di patate
Polpette di vitello al sugo Hamburgher di vitello
Fagiolini**saltati Insalata verde con carote juhetme
Panino Panino |
Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale Acqua minerale

MERCOLEDY’ MERCOLEDDP

Minestrone **(passato per I’infanzia) con | Pasta e zucca (passata per I’infanzia)
pasta Fesa di tacchino al forno

Formaggio tipo Galbani o Leerdammer Spinaci** saltati

Insalata di patate e pomodori Panino

Panino Frutta di stagione

Frutta di stagione Acqua minerale

Acqua minerale

GIOVEDI’ GIOVEDY

Pasta ¢ zucca Riso al pomodoro al forno

Formaggio fresco spalmabile o a paxta molle
Fagiolini** saltati

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
VENERDYP’ VENERDYI’

Pasta al pomodoro

Bastoncini** di filetto di merluzzo al forno
Spinaci** saltati

Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale

Gnocchetti sardi al pomodoro

Filetto di merluzzo**impanato al forno
Patate lesse prezzemolate

Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale

** Prodotto preferibilmente fresco o surgelato - *L"insalata di pomodori solo nel peri u’ primaverile e

autunnale
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SCUOLA DELL
ANNO SCO

"INFANZIA E PRIMARIA

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LUNEDP

LUNEDI’

Pasta con patate al pomodoro
Frittata con caciocavallo al forno

Insalata di pomodori*/bietole**saltate

Riso al burro con parmigiano
Straceetti di pollo in padella
Bietola** o Spinaci**saltati

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
MARTEDI’ MARTEDI’

pasta
Polpettine di maiale al forno
Fagiolini ad insalata e saltati

Minestrone (passato per 'infanzia) con

Pasta al pomodoro/Spuma di patate
Hamburgher di vitello :
Insalata verde con carote julienne
Panino

Panino Frutta di stagione
Frutta di stagione Acqua minerale
Acqua minerale

MERCOLEDY’ MERCOLEDY’

Riso al pomodoro
Piazzaiola di vitello
Piselli in umido

Pasta e fagioli (passati per Pinfanzia)
Omelette al forno con caciocavallo
Bietola** o Spinaci** saltati

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
GIOVEDP GIOVEDP

€ prosciutto cotto s.p.

Pasta e lenticchie (passate per I'infanzia)
Formaggio (tipo Galbani o Leerdammer)

Timballo di pasta al forno
Formaggio fresco spalmabile o a pasta molle
Zucchine** e carote** gratinate

Carote trifolate Panino
Panino Frutta di stagione
Frutta di stagione Acqua minerale
Acqua minerale
VENERDYI’ VENERDP :
Pasta al pomodoro Minestrone (passato per Pinfanzia) con riso
Bastoncini** di filetto di merluzzo al Filetto di merluzzo** impanato al forno
forno Patate lesse prezzemolate
Spinaci** saltati Panino
Panino Frutta di stagione
Frutta di stagione Acqua minerale
Acqua minerale
/
** Prodotto preferibilmente fresco o surgelato. :
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MENU’ SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 202072021

MENU’AUTUNNO/INVERNO
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNEDP’ LUNEDP

Riso con patate in bianco
Cotoletta di vitello al forno
Bietola** o Spinaci**saltati/Insalata di

Risotto al burro con parmigiano
Sovracosce di pollo al forno
Fagiolini** saltati

Filone di maiale al forno
Patate al forno

pomodori Panino

Panino Fruita di stagione
Frutta di stagione Acqua minerale
Acqua minerale

MARTEDYI’ MARTEDP
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro

Omelette al forno con caciocavallo
Carote** ¢ piselli** in umido

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
MERCOLEDY MERCOLEDP

Pasta e ceci (passati per I'infanzia)
Filetto di platessa** impanato al forno
Cavolfiore** gratinato

Minestrone** (passato per I’infanzia) con pasta
Cotoletta di filetto di meriwa**a& forno
Patate al forno

Panino
Frutia di stagione
Acqua minerale

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale Acqua minerale
GIOVEDD’ GIOVEDY’

Risotto al pomodoro e formaggio Risotto con zucca
Formaggio fresco spalmabile o a pasta Polpette di vitello al forno
molle Zucchine** gratinate

€ prosciutto cotto s.p. Panino

Piselli in umido Frutta di stagione

Acqua minerale

VENERDY’

VENERDY’

Pasta e lenticchie (passate per I’infanzia)
Bastoncini** di filetto di merluzzo al
forno

Spinaci** saltati

Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale

Trancio di pizza margherita

Formaggio tipo Galbani o Leerdammer
€ prosciutto cotto s.p.

Insalata di pomodori

Panino

Frutta di stagione
Acqua minerale

** Prodotto preferibilmente fresco o surgelato.

*L’insalata di pomodori solo nel periodo primay:

ile ¢ autunnale.




ANNO S

MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

020/2021

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

MARTEDY

MARTEDP’

Minestrone** con pasta
Filetto di maiale al forno

Pasta al pomodoro
Sovracosce di pollo al forno

Pizzaiola di vitello
Carote trifolate
Panino

Frutta di stagione
Acqua minerale

Fagiolini**saltati Insalata verde con carote julienne
Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale Acqua minerale

GIOVEDDI’ GIOVEDD

Pasta ¢ fagioli Timballo di pasta al forno

Polpette di vitello al sugo
Piselli** in umido
Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale

Polpette di vitello al sugo
Fagiolini**saltati

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
MARTEDY MARTEDY’
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro/Spuma di patate

Hamburgher di vitello
Insalata verde con carote julienne

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
GIOVEDY GIOVEDY

Pasta e lenticchie
Pizzaiola di vitello
Carote** trifolate
Panino

Frutta di stagione
Acqua minerale

Riso al pomodoro al forno ,
Formaggio fresco spalmabile o a pasta molle
Fagiolini** saltati :

Panino

Frutta di stagione
Acqua minerale
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MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

Bocconcini di mozzarella
Carote** gratinate

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
MARTEDY’ MARTEDI’
Minestrone con pasta Pasta al pomodoro/Spuma di patate
Polpettine di maiale al forno Hamburger di vitello
Fagiolini** ad insalata o saltati Insalata verde con carote 3uhcnne
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
GIOVEDD’ GIOVEDY’
Pasta e lenticchie Timballo di pasta al forno

Formaggio fresco spalmabile 0 a pasta molle
Zucchine** e carote** gratinate

Filone di maiale al forno
Patate al forno

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

Acqua minerale Acqua minerale

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
MARTEDYI’ MARTEDYI’

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro

Omeletie al forno con cacmcawalio
Carote** ¢ piselli in umido

Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione
Acqua minerale Acqua minerale
GIOVEDY GIOVEDI

Risotto al pomodoro ¢ formaggio
Bocconcini di mozzarella e bresaola
Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

Acqua minerale

Risotto con zucca
Polpette di vitello al forno
Zucchine** gratinate
Panino

Frutta di stagione
Acqua minerale
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURE PEI? FASCE SCOWHCHE
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SECONDI PIATTT QUANTITA’ PER; SECONDI PIATTI QUANTITA' PER:
BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI W"Mﬂmﬂnw BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI
- A A » ? A A A
L5 | N2 Came tritata mala Gr50 | 6rs0 | Gr7o
Gr.30 Gr40 Uova sgnl 10 N'1L N°2 N3
Gr.5 Gr.5 Parmiglano o Grs Gr.s Gr.s
Gr.5 Gr.s Mollica di pane | gb. | qb ab.
q.b g.b. Obo BV0 ] Grs Gr.s Gr.5
Ssie e ; 4B 9.6
| 6r.70 Gr.80 6r.90
Gr.80 Gr.80
ab qb Gr.5 Grs Gr.s
Grs Gr5 .
gb b
Gr.80 Gr.50
Gr30 | ar3s , | N1 oINS Nz
GrS Gr.5 Caclocavailo Gr.20 Gr30 Grdo
ab ab - |ers  lers
Ge5 G5
ab___lab
o N2 N3 NG Gr.70 Gr.8o
61100 | Griio
N4 NS 9.b. q.b,
.y Grs Grs
O GrS Gr.s
. .‘ ) i §
Fetting di vitallo - Gr.70 Gr80 6190 Sovracosce di Grla0 | GrI50 | Graso
Moflica df Pane ab. q.b. g.b. Olio EVO Gr.S Grs Grs
Olio EVO GrS Grs Grs Sale e Odori a.b.
Wom Gr.5 Grs
SaleeOsod ____ lab  |gh
Fllone di Malale . Gr.70 Gr.80 Gr.i10
Ofio EVO - ars Grs g}@
| Soleeodot | qb gb. S
Cotoletta di fletto | N*1 N :
**markurzo : Gr.45
Olio EVO Grs Gr.s Gr:50




Gr50 Gr.60 Gr.70

Gr50 Gr60 Gr.70

N1 N1 N1 jovs onnl 10 porsioni L N1 N1

Gr.5 Gr.s Gr5 Pomsodori Pelat Gr2s Gr.30 Gr.35

a.b. ab. a.b. Parmisiane o stans GrS | Grs Gr5

Gr.5 Gr.§ Gr.5 Mollics di pene aq.b. 4.b. q.b.

q.b. g.b. g.b. , | GlisgvO Gr5 6r.5 Gr5
SeleeDdort | q.b. 5 a.b. q.b.

Gr.70 Gr.80 Gr.50 Caclocawilo Gr.35 Gr.40 Gr.45
Gr5 Gr.s Gr.5 mmm Gr.35 Gr.40 Gr.as
q.b. b, q.b.

i
S**POLPETTE I VITEMO
ERITIE :
Gr.70 Gr.80 Gr.50 Came tritats o vitelle Gr.50 Gr.60 &r.70
Gr.5 Gr.s Gr5 jovi oanl 30 porgion] Nt N1 N1
ab. a.b. t.b. GrS | Grs Gr.5
b, |ab b,
. ab. 1gb g.b.
Gr50 | Grsd Gr.70 Gr70 | Gr.80 Gr.80
N'L N*1- N1 GR.S GR5 GRS
Gr.25 Grao Gra3s a.b. a.b. q.b.
Gr.5 Gr.5 Gr.s a.b. ok q.b
g, a.b. a.b. Gr.S Gr5 1 8rs
GrS Gr5s Grs g.b. q.b q.b.
ab. | aqb ab.

a 670 |ers0 | Greo Cosciotto di asnelio ar.70 Gr.80 6r.90

R | o 6rS0 Qiie EVO 6rs Grs Gr.S
ers  |ars Grs Sale e Ocor ab. o Y
Lab. _4.b. gb. o
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i & ”
AUTONNALLINVERNAL, S | A ST PER:
AT T TANA INVANZIA | prusaniA | seconpanis
Radicchio Gr.30 6r30 | Gr4o Gr.50
Carote | Gr30 6r30  |Gra0 | @rso
Ofio EVO | 6rs Gr5 | Grs Gr.5
Sale . | ab. q.b q.b, a.b.
INSALATA D] *
MM ] Gr.80 6,-‘3“: Qr‘lm Gra20
Olio VO | Grs Grs Grs  |grs
Sule | ok ab. q.b. a.b.
Gr.100
GRS Gr.50 6r.60 Gr.70
b G150 Gr60 | Greo
Grs Grs Grs
a:b. b b,
. | Gr.40 Gr.50 Gr.60
\ ; | GrR70 Grao Grso Gr.60
**Carote | e Gr.5 Gr.5 Grs
Olio Evo j I GrS Gr.5 Gr.s Grs Grs G5
ParmiglanooGrane | Ges @rs Grs a.b. qb. a.b.
Moltfes df pane [gb, qb. a.b, a.b. oah. gb.
Sele : ab.  a.b. a.b. .
* G20 | Grao | Gr90
) Gr.3 Gr.s Gr5
2 NS 0 Sran Gr.s 3!‘»5 &r.5
idoilics ¢ pa ab. a.b. q.b.
- . |gb. b,
' Carote | Greo 6r.70 Gr.80 **piseil Gr.70 6r.80 Gr.so
Ofio Bvo | GrS ars 65 OlioEvo | Grs Ge5 Gr.s
Sale: | ab q.b. a.b. Sale ¢ Odort a.b. q.b. a.b.
2°PISELLI £ ** CAROTE IN =
umipe f : Patste Gre0 | Gr70 Gr.80
i sopieglit’ Gr.50 Gr.60 Gr.70 Peperoni freschi 6r80 | Gr7o 6r.80
SCarote s Gr.50 Gr.80 Olio VO Grs Gr. Grs
‘ Gr.5 6r5 Sale & Odori q.b. 9.5, q.b.
*oagioling , Gr70 . | Grao Gr.90
: Olio Gr5 | Grs Grs
Gr.80 Gr.90 Sale gb Ggb b,
Gr.80 Grog '
Gr.80
Gr.80
Grs
b
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TABEM DIETETICA E GRAMMATURE P& FASCE SCQWE

ALIMENT VARI QUANTITA’ PER: »mvm»

Py A\
B
<)

D) ** Prodotto prefiibilmente fresoo o surgslato ¢

E)
3]

&

mm&zm

Per la sceola materma la pasta deve essere di tipo oot
Per Ia scuols muterna i legumd ¢ Il minestrone devono essere paasati
*L’W&W&WWMWM&W&

o8 Platt] tipicd del territorio
wwmﬂmﬁmammoﬁwmﬁm&wm@v
Mammmam@mmmwmummm
di tali prodotti per come specificato sel piano di autocontrello
ﬁ’mmhmmmﬁWMWMdm&&WW
o dells bresaola, per il minore contenutos di sale e la minore, logatn alia

Si raccomanda inoltre, di non sostituire 1a bresacla di cavallo & ammmw«mw
bambini affetti da allergia/intolleranza al latte ¢ decivati  °.
mmmﬁzwﬁmemammmeﬁmcmwmw mmw
i sale non superiore all’1 3% - 1?%:&&%&&&:&&«%&“%&:&&&%“

Ane o m&ﬁaﬁ&wmﬁamma&wmmwwmwwm&m
&1 s et

“i: Le uo-a devono essere titizzate eschisivaments previa mfmr:

K}
L

Le grammature per le diste speciali Hmangono iavariate

Per le diote speciali vengono memwwwmmwm{”

Wmm%mmd&sﬁm

M) QW&&MMWWEWMaMWWl -

N)

vmwz’wwm wmumnm&mﬁ
Wmmawdmmmmzw (CE) n. 1924/2006 ¢ (CE) 1. 1925/2006
mammewwgm&mwmmmmmhm

" 90/486/CEE del Consiglio, la direttiva 1999/10/CE della 1s direttive 2000/13/CE del Parimmento
-, suropeo e del Consiglio, le direttive 2002/67/CE e 2008/ mcmeﬁw(cmm
608/2004 della Commissione
Preveders un'offerta di slmeno due verieth 4 frutte nella

)
P

Q
i%? 95 #E f‘i’% Greweq

«Vmwmawmmmamam& il
Due volte al mese pud essere prevista in sostitgaions yils froty




