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A TUTTI I BAMBINI
Affinche la volonta, la spontaneita e la

curiosita, siano compagne di vita.
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3340 del 23/03/2017 - FSE - Competenze di cittadinanza globale
"Cittadini del mondo...crescono™
Modulo: Profumi e sapori della nostra Terra

PREMESSA

Con frequenza sempre maggiore verifichiamo che le giovani generazioni
- cresciute spesso in un tessuto sociale che ha perso i contatti con la sana
cultura agricola,

- abituate ad una distribuzione che dimentica il concetto di stagionalita e
territorialita per diffondere una globalita che puo essere ricchezza, ma
anche dispersione,

- condizionate da un mercato che prima invita ad essere consumatori
inconsapevoli di prodotti industriali di dubbio valore poi favorisce il disturbo
alimentare fornendo modelli fisici impossibili da imitare, necessitano di
un'educazione alimentare che li aiuti a districarsi con conoscenza tra le
innumerevoli proposte, li guidi verso un consumo consapevole rispettoso
della salute ed al contempo maturi in essi il piacere del cibo e della sua
preparazione.

FINALITA'

- Conoscere gli alimenti

- Educare al gusto

- Promuovere una corretta alimentazione

- Imparare ad apprezzare merende alternative

- Conoscere le tradizioni del nostro territorio

OBIETTIVI

- Individuare i cibi adatti per colazioni adeguate.

- Abituarsi all'uso di miele, marmellata, pane, latticini... per la prima
colazione.

- Conoscere i frutti e la loro stagionalita

- Apprezzare le verdure.

- Saper scegliere i cibi attraverso la conoscenza delle etichette.
METODOLOGIA

- Attiva di osservazione, esplorazione e scoperta

di ricerca e studio
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- Pratica di esperienza diretta con 'le mani in pasta’

- Metacognitiva di rielaborazione di quanto appreso

ATTIVITA'

- Indagine sulle abitudini alimentari

- Esperienze laboratoriali di cucina

- Visita ad una pizzeria del paese

- Visita in pescheria

- Visita al mercato ortofrutticolo

- Visita ad orti e frutteti della campagna circostante

- Creazione di ricette

- Elaborazione di piatti creativi, fantasiosi e invitanti con frutta, verdura ed
altri ingredienti

VERIFICA

La verifica delle attivita portate avanti nel modulo sara effettuata in itinere
con l'osservazione diretta per valutare le abitudini alimentari acquisite e la
maggiore attenzione posta nei comportamenti corretti.

Verranno effettuate indagini a confronto sul prima e dopo.

E' possibile predisporre un questionario preventivo e finale per i genitori per
valutare la ricaduta delle attivita.
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Salve a tutti sono una signorina e aiuto con tanti finanziamenti, tutti gli
studenti.

Ogni istituto mi da un nome diverso, ma il mio scopo & sempre lo stesso
dare a tutte le scuole le stesse opportunita.

Vi presento con questo diario di bordo

il Modulo: Profumi e sapori della nostra Terra inerente al Pon “Cittadini del
mondo...crescono”, realizzato dagli alunni delle classi quinte della scuola
Primaria dell’Istituto Comprensivo “Marco Arrio Clymeno” che hanno
partecipato.

BENVENUTI A
TORTORA

Con voi saro...

FRUTTELLINA
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1° giorno venerdi 22 Marzo 2019 dalle ore 14,00 alle ore 17,00

Accoglienza. Presentazione del progetto. Questionario sulle abitudini

alimentari. Scheda sui cibi preferiti.
Power Point sullimportanza di nutrirsi in modo sano, sulla digestione

e sullapparato digerente.

Glucosio FROTTOSI0

FORNISCONO RAPIDAMENTE
TANTA ENERGIA

e Dove si frovano:
g Frufta
Dolciumi

fo, caramell,
miele, marmellata)
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CODICE IDENTIFICATIVO PROGETTO: 10.2.5A - FSEPON-CL-2018-343

Modulo: Profumi e sapori della nostra Terra

QUESTIONARIO ALUNNI
W E
1) Al mattino fai colazione? Si No e
G .-\)"f‘f
2) Cosa mangi o bevi? Latte/cereali
Latte/biscotti
Succo/spremuta
Merendina
Solo latte
3) Ascuola fai merenda? Si No
4) Cosa mangi? Panino Frutta Snack
Pizzetta Dolci
5) Cosa mangi a pranzo? Solo il primo Solo il secondo
Primo e secondo Pasto completo
6) Nel pomeriggio fai merenda?  Si No
7) Cosa mangi? Panino Frutta Snack
Pizzetta Dolci
8) Cosa mangi a cena? Panino | tondo F noesecondo
Pasto completo Spuntino veloce
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9) Quante volte alla settimana mangi la carne? Meno di 2 volte
3-4 volte Mai
10) Quante volte alla settimana mangi il pesce? Meno di 2 volte
3-4 volte Mai
11) Quante volte alla settimana mangi la frutta? Meno di 2 volte Mai

3-4 volte Tutti i giorni

12) Quante volte alla settimana mangi la verdura? Mai Meno di 2 volte
3-4 volte
13) Durante i pasti cosa bevi? Acqua Bibite gassate
14) Durante la settimana pratichi qualche sport? Mai 1-2 volte
3-4 volte

15) Leggi le etichette degli alimenti? Si No Qualche volta
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INDAGINE SULLE ABITUDINI ALIMENTARI

QUESTIONARIO IN INGRESSO

FAI COLAZIONE LA MATTINA?

ESi Eno

COSA MANGI A COLAZIONE?

NIENTE
17%

FETTE
BISCOTTATE
9%

MERENDINE
22%

COSA BEVI A COLAZIONE?

LATTE
48%
SUCCHI
FRUTTA/S
MUTE
9%
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A SCUOLA FAI LO SPUNTINO? g‘?

COSA MANGI A RICREAZIONE?

PIZZETTA
13%

FRUTTA
4%

COSA MANGI A PRANZO?

PRIMO E
SECONDO
26%
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NEL POMERIGGIO FAI MERENDA?

COSA MANGI A MERENDA?

PANINO
10%

PIZZETTA

5%

SPUNTINO
VELOCE

4%

COSA MANGI A CENA?

10
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'\é';\' ANTE VOLTE ALLA SETTIMANA MANGI LA CARNE?
MENO DI 2
VOLTE

30%

QUANTE VOLTE ALLA SETTIMANA MANGI IL PESCE?

MDEI'\‘ZO QUANTE VOLTE ALLA SETTIMANA MANGI LA FRUTTA?

VOLTE \ 3-4 VOLTE
0% /1%
9%
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QUANTE VOLTE ALLA SETTIMANA MANGI LA

VERDURA?
MENO DI 2
TUTTHI VOLTE
GIORNI 30%
22%
MAI

9%

3-4 VOLTE
39%

BIBITE
GASSATE
4%

COSA BEVI DURANTE | PASTI?

LEGGI LE ETICHETTE?

QUALCHE
VOLTA
52%

.
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DURANTE LA SETTIMANA PRATICHI ATTIVITA FISICA?

QUALE VERDURA MANGI PIU SPESSO?

POMODORI
40%

QUALI LEGUMI MANGI PIU SPESSO?

FAGIOLI
39%

CECI

17% '

13
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QUALE CARNE MANGI PIU SPESSO?

QUALE PESCE MANGI PIU SPESSO?

MOLLUSCHI
(POLPI,
VONGOLE)

0,

14
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La nutrizione

15
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Ci siamo...

S ST

MANGIARE é importante per crescere bene
e mantenersi in buona salute.

E
J
® ATTEZIONE pero: c’e modo e modo di

‘) mangiare ... abbuffarsi di

< dolci, patatine, caramelle, dimenticando

? alimenti importanti come

J laVERDURA, la FRUTTA, il FORMAGGIO
: fa pit male che bene.

A

Il nostro corpo ha bisogno di cibi sani, capaci
di fornirci tutta /ENERGIA e le sostanze che gli servono ogni giorno,
con equilibrio e senza esagerare.

Fin da piccoli dobbiamo abituarci ad un’alimentazione equilibrata,
per evitare malattie come 'OBESITA , il DIABETE, la CARIE
DENTARIA, TAVITAMINOSI ... dovute a

cattive abitudini alimentari.

Percio ... ATTENZIONE!! <<Meglio mangiare per vivere, che vivere
per mangiare>>

16
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L’ UOMO € ONNIVORO, cioe si nutre sia di vegetali che di animali,
ma tutto dipende dalla CATENA ALIMENTARE

l:at'tevi
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IL VIAGGIO DEL CIBO

Se cambiamo la “p” con la “c”, si hanno due prodotti diversi che
sono collegati fra loro ... eppure, se non si mangiasse la “pappa’,
non si farebbe la “c...a”.

Il CIBO fa un lungo viaggio nel nostro corpo, durante il quale si
trasforma per darci "TENERGIA di cui abbiamo bisogno e tutto il
materiale che ci serve per costruire nuovi muscoli, nuove ossa,
nuova pelle: insomma, tutto quello che occorre per CRESCERE E

DIVENTARE GRANDI.

17
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Dentro l'intestino, il cibo che il nostro corpo non riesce ad usare si
trasforma in “cacca” o, per essere piu eleganti, in “feci” e viene
eliminato.

LA DIGESTIONE

La DIGESTIONE € una funzione molto importante, perché trasforma
gli alimenti (il cibo) in particelle piccolissime che si sciolgono e
POSSONO passare nel sangue per essere trasportate a tutte le parti del
corpo. Questa funzione € svolta da un apparato che si chiama:
APPARATO DIGERENTE.

Quando mettiamo in bocca il cibo, i DENTI lo MASTICANO e con
I'aiuto della LINGUA e del PALATO lo IMPASTANO con la SALIVA,
TRASFORMANDOLO in BOLO.

I BOLO viene SPINTO dalla lingua nellESOFAGO (un tubo lungo 25
centimetri) che lo porta nello STOMACO (un organo a forma di
sacco), dove il cibo viene MOSSO, RIMESCOLATO, IMPASTATO
con

I SUCCHI GASTRICI, prodotti dalle pareti dello stomaco, che lo
SPEZZANO in parti sempre piu piccole, TRASFORMANDOLO in
CHIMO. Il CHIMO arriva allINTESTINO dove riceve altri SUCCHI
DIGESTIVI prodotti dal PANCREAS e dal FEGATO.

Nell’intestino il cibo si trasforma in SOSTANZE UTILI
ALL’'ORGANISMO: sali minerali, zuccheri, grassi, ...), PASSA nel

18
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SANGUE e finalmente puo ESSERE PORTATO A NUTRIRE E A
RIGENERARE TUTTE LE PARTI DEL CORPO. Cio che rimane

nellintestino viene spinto verso il basso ed ESPULSO in forma
solida: le FECI.

| cibi vanno ingeriti con calma, badando alla QUALITA e alla
QUANTITA.

| momenti dei pasti devono essere i piu rilassanti della giornata,
altrimenti avremo molti problemi digestivi.

19
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2° giorno venerdi 29 marzo 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Lavoro nell’orto: messa a dimora di piantine d’'insalata.
| principi nutritivi.

| gruppi alimentari.

La piramide alimentare.

20
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La piramide alimentare

21
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3° giorno venerdi 5 aprile 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Cartelloni sui gruppi alimentari.
Crucipuzzle sugli alimenti.

23
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| hosiri cartelloni

24
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DENTRO | GRUPPI ALIMENTARI

Scrivi in ogni cerchio delle nuvolette Il numero cormspondente al
gruppo alimentare.

1. Frutta, verdure, ortaggi

2_ Cereali e denvati

3. Grassi e ol vegetali

4. Pesce, came, uova € legumi
5. Latte e denvati

Vitamina A,
zuccheri,

antiossidanti.

Vitamina A, D, E, K.

Proteine, vitamine

del complesso B,

amido, fibre.

Ferro, zinco,

amido, rame,

Calcio, vitamine proteine.

del complesso B,

vitamina A.

25
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LA CATENA

La catena e una sequenza di parole in cui ogri parola comincia con
l'ultima parte o con l'ultima sillaba della parola precedente.

MORA RAPE PERA

M O R A

R A P E

P E R A

Divertiti a trovare altre parole. . _inseniscile nelle tabelle

26
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IL TAUTOGRAMMA

Il tautogramma € un componimento in cui tutte le parole o versi
cominciano con la stessa lettera.

Le mele si mangiano mature
La lattuga e leggera
La carne cuoce con calma

Continua tu...

27
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L’ACROSTICO

Un acrostico € un componimento poetico in cui le lettere, le sillabe o
le parole iniziali di ciascun verso formano un nome o una frase.
L’acrostico si sviluppa in verticale.

B= U=
= V=
E= A=
T=
O=
L=
A=
P=
A=
T=
T= =
A= =
V=
A=
V=
C= D=
A= =
R= =
= A=

28
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PAROLE...IN GIOCO

Individua la frase separa le parole con una linea, riscrivila.

E

LAFRUTT A FE
R

I

C

C

A

D

I

A

N T M A T |

o mNZ >4 000

ROTETTIVEE FIBRE

29
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4° giorno giovedi 11 aprile 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Gruppi alimentari.
Il miele: produzione e valore nutrizionale.
Giochi linguistici con frutta e verdura.
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5° giorno venerdi 26 aprile 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Messa a dimora di piantine di basilico e prezzemolo.
Laboratorio sensoriale.
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6° giorno venerdi 3 maggio 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Visita guidata in pescheria e all'ortofrutta.

PESCHERIA BRUNO

s

= 1 e TTTT

a it N 1

Tipo di prodotto =t OYREQ - &
RAANCYY b
Allevato a
Non Allevato % -
| AttrezzidaPesca—BREECLO
; MARE DI CATTURA
Tirreno *
lonio o
o
o

Adriatico
Altro
€ o _JQQQ_,_
Freschi *
Congolst O eaid
Zona FAO n°
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7° giorno venerdi 3 maggio 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00
La stagionalita di frutta e verdura.

| colori della salute.
Frutta party.

MEHVERAS | esme ®7 AUTUNND 1\ INGRND +
“ \‘ a!-s:_ '
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8° giorno venerdi 17 maggio 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Le ricette della tradizione tortorese.
Attivita manipolative “mani in pasta”.

35



ol e Profumi e sapori della nostra terra |~ HETE AS. 2018 - 201
R /TRUTTURALI m‘ @E“mﬂ“ ofu p @ 9

i EUROPEI N 2014-2020 ’
e PER LASCUOLA - COMPETENZE E AMBIENT PPREN (FSE-FESR) "

——

L dcanl-B-CICIRR 'Q

oaoooéz. (h %Ouwv\m oLL %WM o(w'té >4

voioo%a. ol %a.@moo S . S U

SSE N

TRENENEaN]
b oun acdweins i dis o
vt | g poomick | i Uorazel ol o
vouwom di Gl Methi
02 coedliodmi i 200 il | Ll
W

v 2 npiedh A adie A |
WVEAPSREF R

v e | cucdhioims & Urcarbindte b scdia| e Soc B
o ctura

36



UNONE EUROPEA

FonpI .
STRUTTURAL @;—z e
EUROPEI 2014-2020 I,

PERLASCUOLA- COMPETENZE E AMBIENT PER LAPPRENDINENTO (FSEFESR)

DT

Profumi e sapori della nostra terra

AS. 2018-2019

Al

37



RO FOND AR e AS. 2018-2019
B TRUTTURAL :

EUROPEI

ROPEA
PERLASCUOLA- COMPETENZE E AMBIENT PER LAPPRENDINENTO (FSEFESR)

[ e

FonDI m‘ e (Profumi e sapori della nostra terra
2014-2020

0 / TR /
/{ juhit ' ﬁg/)zm % ey / 3
|
125 ooy
1 _E. :
/

@L DAL ’
/

il Ll o L L Tl
_A_QM:ﬁan me]&. ) M? fe s 3 j/ ocalia, | L
i 1 / :

1 D s O 1 w&i/ % Gatbe |5
PR o e i gtk o o ,
=1 Tk | 2] pibtl fuc it d 1 |o [l
Py / 7 =1 s
Qo ﬂﬁel @ ;i o AR %uy\a 3 Lo

— boedies . |
Db Ld.d Prole._ el

38



UNONE £

FONDI
JTRUTTURALI
EUROPEI

| 2014-2020 @
MR

PERLASCUOLA- COMPETENZE E AMBIENT PER LAPPRENDINENTO (FSEFESR)

Profumi e sapori della nostra terra

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
“MARCO ARRIO CLYMENO"

&4

% £/

AS. 2018-2019

ol

G
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Profumi e sapori della nostra terra
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9° giorno venerdi 24 maggio 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Indagine sulla prima colazione.
Visita alla pizzeria “L’angolo del buongustaio”.

INDIGINE SULLA PRIMA COLAZIONE

LN
ENO

FAlI COLAZIONE LA MATTINA?

COSA BEVI A COLAZIONE?
14%

9%
\ LATTE
59% B THE/ORZO/YOGURT
m SUCCHI DI FRUTTA

B NIENTE

COSA MANGI A COLAZIONE?

H BISCOTTI

B MERENDINE
CEREALI

B FETTE BISCOTTATE

B NIENTE
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MANGI FRUTTA A COLAZIONE?

m SEMPRE
QUALCHE VOLTA
u MAI

0%

B SEMPRE
B QUALCHE VOLTA
u MAI

MANGI IL MIELE A COLAZIONE?

ZUCCHERO?

A COLAZIONE NELLE BEVANDE USI LO

B SEMPRE
B QUALCHE VOLTA
H MAI

0%

B SEMPRE
B QUALCHE VOLTA
H MAI

A COLAZIONE MANGI LA MARMELLATA?
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10° giorno venerdi 31 maggio 2019 dalle ore 14,00 alle 17,00

Questionario finale.
Manifestazione finale.

CODICE IDENTIFICATIVO PROGETTO: 10.2.5A - FSEPON-CL-2018-343
Modulo: Profumi e sapori della nostra Terra
QUESTIONARIO FINALE DI GRADIMENTO

1) Alla fine del progetto pon, pensi di aver migliorato le tue conoscenze sugli argomenti trattati?
[ ] Pernulla
[ ] Leggermente
[ ] Migliorato
[ ] Molto
2) Seistato interessato alle attivita svolte?
[ ] Pernulla
[ ] Poco
[ ] Abbastanza
[ ] Molto
3) Secondo te, quello che hai imparato ti potra essere utile?
[] Pernulla
[ ] Poco
[ ] Abbastanza
[ ] Molto
4) Le conoscenze apprese e le esperienze fatte hanno modificato le tue abitudini alimentari?
[ ] Pernulla
[ ] Poco
[ ] Abbastanza
[ ] Molto
5) Seisoddisfatto di questa esperienza o ti aspettavi qualcosa di diverso?
[] Per nulla soddisfatto
[ ] Poco soddisfatto
[ ] Abbastanza soddisfatto
[ ] Molto soddisfatto

CLIMA RELAZIONALE
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6) Seistato bene con il gruppo che ha partecipato al pon?
[ ] Pernulla
[] Poco
[ ] Abbastanza
[] Molto

7) Gliinsegnanti hanno usato un metodo coinvolgente e stimolante?
[ ] Si, sempre
[ ] Si, qualche volta
[ ] No, quasi mai
[ ] No, molto

8) Tisono sembrati disponibili ?
[ ] Pernulla

[ ] Poco
[ ] Abbastanza

[ ] Molto

GRADIMENTO ASPETTI ORGANIZZATIVI

9) | materiali didattici utilizzati nelle attivita sono stati utili e/o interessanti?
[ si
[ ] No
10) La partecipazione al progetto ha tolto molto tempo alle tue attivita quotidiane?

[ ] Troppo
[ ] Adeguato

[] Poco

11) Sei riuscito a conciliare I'impegno richiesto dal progetto con lo studio?
s
[ ] No
12) Sei soddisfatto di come é stato organizzato questo progetto?
[] Per nulla soddisfatto
[ ] Poco soddisfatto
[ ] Abbastanza soddisfatto
[ ] Molto soddisfatto

13) Vuoi scrivere una tua semplice osservazione
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Grazie al Dirigente Scolastico

dell'l.C. "Marco Arrio Clymeno”

Prof. Vincenzo Fauceglia

per averci dato la possibilita di realizzare

il progetto Pon "Profumi e sapori della nostra terra”

Grazie
alla DSGA Rayg. Antonella De Vita

Grazie
al collaboratore scolastico signor Giuseppe Farace

Grazie:
® alla pescheria Bruno

o allortofrutta Guerrera

o alla Pizzeria "L 'angolo del buongustaio” De Francesco
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N
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