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“UNA GIORNATA ALL’ARIA APERTA” 
 

SCHEDA OPERATIVA 
 
 
LABORATORI DIDATTICI 
 
 LA BANCA DELLA VITA: allestire un tavolo con vari tipi di semi e piantine: esplorare, 

confrontare, analizzare i vari tipi di semi e piantine; preparare una scheda di rilevazione dati; 
conoscere come si prepara un terreno per la coltivazione, utilizzare semplici attrezzi da 
giardino, saper distinguere un orto da un giardino. Se si ritiene opportuno, si possono piantare 
piantine stagionali in cassette di legno dipinte in vari colori, riempite di terriccio. 
 

  GLI ULIVI E GLI AGRUMI DEL GIARDINO: individuare le caratteristiche delle piante di 
ulivo, dalle olive all’olio, uso in cucina; distinguere i vari tipi di agrumi, conoscere la 
produzione e l’uso.  

 
 PERCORSO SENSORIALE: utilizzare i sensi per esplorare l’ambiente circostante. La vista: 

riconoscere e denominare le piante e gli animali presenti nel giardino della scuola, osservare 
attraverso lente di ingrandimento o al microscopio foglie e fiori, utilizzare schede di 
rilevazione dati; l’udito: riconoscere suoni e versi di animali intorno a noi; il tatto: toccare 
foglie diverse verdi e secche e individuarne le caratteristiche; l’olfatto respirare e annusare 
erbe aromatiche del giardino. 

 
 PERCORSO EMOZIONALE: osservare l’ambiente circostante ed esprimere emozioni, 

esercizi di respirazione, disegnare e colorare all’aperto osservando la natura circostante. 
 

 L’ANGOLO DELLA LETTURA: allestire uno spazio all’aperto con testi di narrativa e 
poesie. 
 

ORE 10:30 PAUSA E MARENDA ALL’APERTO 
 
 
GIOCHI ALL’APERTO: giochi di gruppo con la palla e giochi antichi: tiro alla fune, altri…  
 
PERIODO: il progetto coinvolgerà le scuole dell’I.C. di Tortora nella settimana che va dal 6 all’11 
Maggio 2019; si consiglia giorni diversi in base alle sezioni (tutta la sez. A, poi la B e quindi la C) 
oppure in base alle classi (tutte le prime, poi le seconde e infine le terze).  
 
MODALITA’: Ogni team di insegnanti è libero di scegliere le modalità più adatte allo sviluppo del 
progetto e se partecipare o meno. La sottoscritta è disponibile a qualsiasi chiarimento, il numero di 
telefono è 3384536072.  
 
Tortora 14/03/2019                                             l’ins Managò Maria Antonietta 
       
 



 
              LABORATORI  
 
 

1) IL RESPIRO VITALE  
2) GLI ULIVI DEL GIARDINO DELLA SCUOLA 
3) VEDO, TOCCO, ANNUSO… 
4) LA BANCA DELLA VITA 
5) ORTO O GIARDINO 
6) IL MONDO A COLORI 
7) L’ANGOLO DELLA LETTURA 
 

        
 
 
 
 


